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TRAINING

Grand Master of .
Memory

Gutes Geddchtnis kann
man lernen, sagt Geddicht-
nismeisterin Sommer.

WIEN (ewi). Zuerst Ziele fiir 2006
formulieren, beruflicher Natur,
privater, gesundheitlicher und
zuletzt folgt die Kategorie ,da-
riiber hinaus“. Dann sollte man
sich noch fiir ein Motto fiir das
kommende Jahr entschlieen. ‘

Luise Maria Sommer hat einen |
besonderen Jahreskalender, ,Das
Gedichtnis Jahrbuch 2006,auf-
gelegt. Wobei sie die Anfangs-
buchstaben ihres Namens vari-
iert: ,Lernen macht SpaR“ oder
,Lernen und Merken mit System".
Fiir sie steht eines fest: ,Sie kon-
nen morgen kliiger sein, als Sie es
heute sind.” Ein gutes Geddchtnis |
sei nicht angeboren, ,es kann von
jedem ,erlernt’ werden".

Sommer weil}, wovon sie
spricht. Die ausgebildete Anglis-
tiklehrerin und Dolmetscherin ist
,Osterreichische ~ Gedichtnis-
meisterin® 2002 und 2003, sie |
schaffte 2004 einen Eintrag ins |
Guinness Book of Records fiir |
,Stufen Memorieren“, sie hat
2004 in Manchester den ,Grand
Master of Memory" erworben.




