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LMS-Gedächtnis-Tipps 14 – Dezember 2009

... das wünsche ich Ihnen, liebe Leserinnen und Leser meines Newsletters, von ganzem
Herzen. Und dazu viel Zeit – sei es für Gespräche, sportliche Aktivitäten oder um ein Buch zu
lesen. Sind Sie auch ein guter Vorleser, eine mitreißende Vorleserin? Wie Sie es werden
können, erfahren Sie in diesem Newsletter.

Herzlichst Ihre

Luise Maria Sommer

Haben Sie Kinder? Wenn ja gibt (oder gab) es hoffentlich auch bei Ihnen
immer wieder Zeiten, in denen Sie zusammensitzen und ihnen vorlesen –
ein wundervolles Ritual. Es unterhält, tröstet, verzaubert und es öffnet
Türen in das Reich der Phantasie. Kinder trainieren dadurch ihre
Fähigkeit, „in Bildern zu denken” – eine Fähigkeit, die wir Erwachsene
erst wieder entdecken müssen (Übungsmöglichkeit dazu bietet mein
„Gedächtnistipp”).

Regelmäßiges Vorlesen fördert außerdem die Sprachentwicklung Ihres
Kindes – und für uns Erwachsene bietet es ein willkommenes
Stimmtraining für abwechslungsreiches, müheloses Vortragen auch in
anderen Situationen.

Tipps dazu gibt es im Artikel „Bitte noch einmal...!” auf der Plattform
www.stimme.at.

Haben Sie Lust, sich zwei der zwanzig Regionen Italiens mit ihren
Hauptstädten zu merken? Ganz einfach: Begeben Sie sich – in Gedanken
– auf einen belebten Markt, ziemlich weit im Süden Italiens, ungefähr am
Sporn des „Stiefels”.

Dort weckt ein tolles Kleidungsstück Ihr Kaufverlangen: „Schau, a Pulli!
Den zahl ich bar!” (Region: Apulien, Hauptstadt: Bari). Dieser Pulli
duftet intensiv nach Basilikum (Region: Basilicata, Hauptstadt:
Potenza).

Mit welcher verrückten Eselsbrücke Sie sich nun diese Hauptstadt
merken, überlasse ich ganz Ihrer Fantasie...

http://www.stimme.at/ics/cn_wochenstimme/index.asp?ausgId=190&theId=193&pgNr=1&subg=vorlesen
http://www.stimme.at/
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Möchten Sie jemandem mit einem handsignierten Exemplar des
aktualisierten Bestsellers „Gutes Gedächtnis leicht gemacht” eine Freude
bereiten? Wenn Sie bis 14 Uhr am Freitag, 18.12.2009, bestellen, geht
es sich noch aus, dass Ihr Geschenk unterm Weihnachtsbaum liegt. Gilt
natürlich auch für alle vorteilhaften Kombi-Angebote im LMS-Shop.

Brauchen Sie noch ein originelles Geschenk für liebe Menschen, die schon
(fast) alles haben? Dann schenken Sie den „unvergesslichen” Seminartag
„Business Memory®” – originell verpackt im Buch „Gutes Gedächtnis
leicht gemacht”. Das bekommen Sie dazu geschenkt, wenn Sie per Mail
hier bestellen: bestellung@luise-maria-sommer.at

...Und liebe Grüße von  – er trainiert gerne mit Ihrem Kind
und hilft ihm dabei, ein richtiger Gedächtnischampion zu werden ;-)))

Ein Aphotismus ist die Verbindung eines Sinnspruches (Aphorismus) mit
einem denkerweiternden Foto. Dieses „Photo” ist der Gedankengeber. Es
ist, durch sein Motiv, der Auslöser für den Aphorismus. Dass das Foto
hier mit "PH" geschrieben wird, erinnert daran, dass darin das
griechische Wort für „Licht” steckt. Der Bildteil eines Aphotismus will
nicht abbilden, er will er-hellen, er will be-lichten.

Lassen Sie das nebenstehende Bild auf sich wirken, knüpfen Sie Ihre
eigenen Überlegungen dazu. Mit welchem Sinnspruch, welchen Gedanken
würden Sie es verbinden?

Die Autorin Karin Janke (www.karin-janke.de) verbindet damit:
Erinnerung,
das ist die Vergangenheit in der Gegenwart.

   
Liebe Leserinnen und Leser, ich wünsche Ihnen einen möglichst gelassenen „Endspurt”
Richtung Weihnachten, erholsame Feiertage und für das Neue Jahr Gesundheit, schöne
Begegnungen und gutes Wirken.

Auf ein Wieder-Lesen beim nächsten Sommer-Newsletter im Frühling freut sich
Ihre Luise Maria Sommer
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