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Das Gedächtnis-Podcast-Seminar

Podcast 01 	 Die Kunst des Lernens durch Lesen
Podcast 02 	 Antike Mnemotechnik – neu entdeckt
Podcast 03 	 Alter und gutes Gedächtnis – 
		  kein Widerspruch!
Podcast 04 	 Lernen durch Merk-Geschichten

Podcast 05 	 Tipps für den Alltag
Podcast 06 	 Wiederholen – aber richtig!
Podcast 07 	 Zahlengedächtnis Teil 1
Podcast 08 	 Zahlengedächtnis Teil 2

Podcast 09 	 Zahlengedächtnis Teil 3
Podcast 10 	 Gedächtnis und Ernährung
Podcast 11 	 Einkaufszettel merken
Podcast 12 	 Merk-würdige Merk-Geschichte: 
		  „The Naked Stranger“

Podcast 13 	 Die 4 Säulen eines erFOLGreichen 
		  Gedächtnisses
Podcast 14 	 Sprachenlernen – leicht gemacht
Podcast 15 	 Anfangsbuchstabenmethode
Podcast 16 	 Memo-Coach® – Ihr Trainer 
		  für mehr Wissen
Podcast 17 	 Namen und Gesichter

Podcast 18 	 Neurobics
Podcast 19 	 Unsere vielfachen Intelligenzen
Podcast 20 	 Merk-würdige Merk-Geschichte: 
		  „Intelligenz mal 10“
Podcast 21 	 Witze und Humor

Podcast 22 	 Digitaler Alzheimer – keine Chance!
Podcast 23 	 Die Sieben Weltwunder der Antike
Podcast 24 	 Die neuen Sieben Weltwunder
Podcast 25 	 Auditives Gedächtnis & Ausblick
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In 25 aufschluss- und abwechslungs-

reichen Kapiteln (Podcasts) aus dem 

„Abenteuer Lernen & Gedächtnis“ 

(www.dasabenteuerleben.de) lernen 

Sie die wichtigsten Werkzeuge für ein 

erfolgreiches Gedächtnis kennen. 

Trainieren Sie mit der zweifachen 

österreichischen Gedächtnismeisterin 

Dr. Luise Maria Sommer nach dem 

Motto ihrer Initialen LMS oder (lebens-

langes)  „Lernen macht Spaß“. 

Lassen Sie sich von ihrer Begeisterung 

anstecken und verblüffen Sie andere mit 

Ihrem eigenen Erfolgsgedächtnis.

ISBN-Nummer: 978-3950217025
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Ein interaktives Hörseminar

Namen und Gesichter, Zahlen, Daten und Fakten, 
Fremdwörter und Vokabeln 
... verlässlich gemerkt!Le
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